CamSt.’ ANNO SCOLASTICO 2023/2024 - MENU PARTENZA ISTITUTO "MARIA IMMACOLATA"
group
DAL 11 SETTEMBRE AL 15 OTTOBRE
LUNEDI' 11/09/2023 MARTEDI' 12/09/2023 MERCOLEDI' 13/09/2023 GIOVEDI' 14/09/2023 VENERDI' 15/09/2023
PRIMO -Rico rgln':‘ri.‘e
1? Settimana - -y
* 18 SCUOL8: »
"'SECONDO | T e - (- ,
CONTORNO| - B - - o i - -
DESSERT | | o o - % N B
LUNEDI' 18/09/2023 MARTEDI' 19/09/2023 MERCOLEDI' 20/09/2023 GIOVEDI' 21/09/2023 VENERDI' 22/09/2023
e PRIMO  |P1[SPAGHETTI AL POMODORO E BASILICAP1[PASTA AL PESTO P1[PASTA ALLE ZUCCHINE P2IPASTA ALLORTOLANA P1|PIZZA MARGHERITA
P2IPASTA ALL'OLIO P2IPASTA ALL'OLIO P2IPASTA ALL'OLIO P3|PASTA AL POMODORO P2APASTA ALL'OLIO
P4CREMA DI ZUCCHINE CON CROSTINI |P4CREMA DI PISELLICONRISO P4PASTINA IN BRODO | |PASSATO DI VERDURA CON PASTINA |P4CREMA DI BROCCOLI CON RISO
SECONDO [S2|POLPETTE DI MANZO AL FORNO ST1|SOVRACOSCIA DI POLLO AL FORNO  [S1|FRITTATA AL FORNO S1|BASTONCINI FIL. MERLUZZO S1|PROSCIUTTO COTTO
S4FORMAGGIO GRANA DA TAVOLA  |S2|[FORMAGGIO MOZZARELLA $2lFORMAGGIO STRACCHINO $2|FORMAGGIO ASIAGO $2|FORMAGGIO GRANA DA TAVOLA
S5 - | , ) 4 S COTOLETTADIPOLLO
CONTORNO(C[BIETA” ALL'OLIO C1|CAROTE TRIFOLATE C1IFAGIOLINI ALL'OLIO CIISPINACI ALL'OLIO C1SPINACI ALL'OLIO §
CAINSALATA MISTA DI STAGIONE [CAINSALATA MISTA DI STAGIONE C4INSALATA MISTA DI STAGIONE IC4INSALATA MISTA DI STAGIONE CAINSALATA MISTA DI STAGIONE _
DESSERT D1 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE D2 POLPA DI FRUTTA D] PLUM CAKE DI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE D1 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
LUNEDI' 25/09/2023 MARTEDI' 26/09/2023 MERCOLEDI' 27/09/2023 GIOVEDI' 28/09/2023 VENERDI' 29/09/2023
PRIMO  [P2[PASTA AL TONNO SENZA POMODOROJP1[PASTA ALL'OLIO P1[PASTA AL RAGU' P1[PASTA ALLE ZUCCHINE P1[PASTA AL PESTO
3% settimana P3IPASTA AL POMODORO P2RISO AL POMODORO P2PASTA ALL'OLIO P2APASTA ALL'OLIO PAPASTA AL POMODORO
P4 CREMA DI PATATE CON CROSTINI  [P4PASSATO DI VERDURE CONRISO  [P4PASTINA IN BRODO P4PASTINA IN BRODO P4 CREMA DI CAROTE CON RISO
SECONDO |[S1|FETTINA DI CARNE ALLA PIASTRA S2|MERLUZZO GRATINATO AL BASILICO  [S1|FETTINA DI CARNE ALLA PIASTRA S1|ROSTICCIATA DI POLLO S1|FALAFEL DI CECI
S2|[FORMAGGIO ASIAGO $3|PROSCIUTTO COTTO SENZA POL* S2/FORMAGGIO MOZZARELLA $2ITONNO SOTT'OLIO S2l[FORMAGGIO ASIAGO
| CONTORNO|C1BROCCOLI E CAVOLFIORI ALL'OLIO  [C1|PATATE AL FORNO C1|CAROTE TRIFOLATE ~ [C1|FAGIOLINI ALL'OLIO CIFAGIOLINI ALL'OLIO § .
CZINSALATA MISTA DI STAGIONE CAINSALATA MISTA DI STAGIONE CAINSALATA MISTA DI STAGIONE CAINSALATA MISTA DISTAGIONE ~ [CAINSALATA MISTA DI STAGIONE )
DESSERT |D2 POLPA DI FRUTTA D3 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE DI FRUTTA FRESCA DISTAGIONE D1 GELATO D1 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
LUNEDI' 02/10/2023 MARTEDI' 03/10/2023 MERCOLEDI' 04/10/2023 GIOVEDI' 05/10/2023 VENERDI' 06/10/2023
PRIMO  |P1[FOCACCIA STRACCHINO E ROSMARINP1[PASTA Al BROCCOLI P2APASTA ALL'OLIO P1[GNOCCHI AL POMODORO P1[RISO ALLORTOLANA
P2RISO AL POMODORO P2IPASTA AL POMODORO P3PASTA AL POMODORO -~ |P2RISO ALL'OLIO P2IPASTA ALL'OLIO
4° Sefimana | PAPASTINA IN BRODO ~ |P3|CREMA DI VERDURE CON RISO PAPASTINA IN BRODO P4|/CREMA DI VERDURE CON CROSTINI _[P4PASSATO DI VERDURA CON PASTINA
SECONDO |[S1|FETTINA DI CARNE ALLA PIASTRA S1|SOVRACOSCIA DI POLLO AL FORNO  |S1|BASTONCONI FIL. MERLUZZO S2ISPEZZATINO DI MAIALE S2|FRITTATA AL FORNO
S2|FORMAGGIO CACIOTTA S2|[FORMAGGIO ASIAGO $2|FORMAGGIO GRANA DA TAVOLA  [S3|PROSCIUTTO COTTO SENZA POL* S4ITONNO SOTT'OLIO
S3|FAGIOLI AL PREZZEMOLO - et
CONTORNOIC1[SPINACI ALLA PARMIGIANA C1|ZUCCHINE TRIFOLATE (C1|SPINACIALL'OLIO ) C1|PURE DI PATATE C1IFAGIOLINI IN TEGAME
| CZINSALATA MISTA DI STAGIONE  [CAINSALATA MISTA DI STAGIONE CZINSALATA MISTA DI STAGIONE [CAINSALATA MISTA DI STAGIONE CZINSALATA MISTA DI STAGIONE
DESSERT D1 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE D2 POLPA DI FRUTTA D1 FRUTTA FRESCA DISTAGIONE D1 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE D1 YOGURT INTERO ALLA FRUTTA
LUNEDI 09/10/2023 MARTEDI' 10/10/2023 MERCOLEDI' 11/10/2023 GIOVEDI' 12/10/2023 VENERDI' 13/10/2023
PRIMO [P1[PASTA AL POMODORO PAPASTA AL TONNO P1|[RISOTTO ALLA CREMA DI ZUCCA P1[PASTA AL POMODORO P1[GNOCCHI AL POMODORO
P2IPASTA ALL'OLIO P3PASTA AL POMODORO PARISO ALL'OLIO P2IPASTA ALL'OLIO P2IPASTA AL POMODORO
5% settimana PAPASTINA IN BRODO P4 CREMA DI PATATE CON RISO | [P4PASSATO DI VERDURA CON RISO P4 CREMA DI FAGIOLI CON PASTA  [P4CREMA DI BROCCOLI CON CROSTINI
SECONDO |S1|POLPETTE DI MANZO ALLA PIZZAIOLA |S2|UOVA STRAPAZZATE S1|ARROSTO DI TACCHINO S1[FETTINA DI CARNE ALLA PIASTRA S1[BASTONCINI FIL. MERLUZZO
$3|PROSCIUTTO COTTO $3|PROSCIUTTO COTIO SENZA POL* S2|FORMAGGIO ASIAGO S2lFORMAGGIO GRANA DA TAVOLA  [S2[FORMAGGIO STRACCHINO
S5
CONTORNO|CTPOLENTA C1[BIETA ALL'OLIO " IC1|ZUCCHINE TRIFOLATE C1|FAGIOLINI ALL'OLIO C1lCAROTE ALL'OLIO
~ CYINSALATA MISTA DI STAGIONE CAINSALATA MISTA DI STAGIONE CAINSALATA MISTA DI STAGIONE CHINSALATA MISTA DI STAGIONE CZINSALATA MISTA DISTAGIONE
DESSERT D1 PLUM CAKE D1 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE DI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE D2 POLPA DI FRUTTA D4 FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

E' sempre presente l'insalata verde
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