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Scuola Secondaria di Primo Grado Paritaria Leone XIII
Via Murialdo, 29 - 36075 Montecchio Maggiore (VI)

PROGETTO AFFETTIVITA’
Classi seconde

Gentilissimi Genitori,

come consuetudine per le classi seconde, anche quest’anno, proponiamo il progetto educativo
sull’affettivita. Il progetto, finanziato dal Comitato Genitori e curato dalla dott.ssa Alessia Zaltron,
intende accompagnare gli studenti in un percorso di riflessione e consapevolezza rispetto alla sfera
emotiva e relazionale, in una fase evolutiva caratterizzata da significativi cambiamenti corporei,
affettivi e identitari. Il percorso prevede, per ciascuna classe, tre incontri della durata di un’ora e
mezza.

Incontro 1: L’incontro con laltro: empatia, relazioni e affettivita.
Il primo incontro introduce il tema delle relazioni tra pari e del ruolo delle emozioni nell’incontro
con l’altro, favorendo una prima riflessione sulle dinamiche relazionali che caratterizzano la
preadolescenza.

Incontro 2: Le emozioni e i cambiamenti: conoscere sé stessi.
Il secondo incontro introduce il tema dell’alfabetizzazione emotiva e della consapevolezza dei
cambiamenti corporei ed emotivi tipici della preadolescenza.

Incontro 3: Confini, rispetto e scelte consapevoli.
Il terzo incontro ¢ dedicato alla riflessione sulle competenze relazionali legate al consenso, al
rispetto reciproco, ai confini personali e alla capacita di compiere scelte.

Al fine di favorire un’esperienza coinvolgente per gli alunni, gli incontri saranno strutturati
prevedendo momenti di attivita pratica-ludica e spunti di riflessione guidata.

Calendario degli incontri: lunedi 23 marzo, 14.00-15.30 (2A); venerdi 27 marzo, 11.30-13.00 (2B);
lunedi 30 marzo, 14.00-15.30 (2A); venerdi 10 aprile, 11.30-13.00 (2B); lunedi 13 aprile, 14.00-15.30

(2A); venerdi 17 aprile, 11.30-13.00 (2B). Siamo coscienti che alcune date coincideranno con le
Giornate dello Sport: tuttavia, esigenze di calendario non permettono possibilita diverse.

Visto I’importanza dell’iniziativa, ci auguriamo che venga accolta da tutte le famiglie. Per aderire
formalmente al progetto, chiediamo di recapitare in segreteria, entro venerdi 20 marzo, il cedolino
sottostante, compilato e firmato.

La Coordinatrice, prof.ssa Baldan

--- da restituire in segreteria entro venerdi 20 marzo ---
I sottoscritti ..........ccvveviiiiniiiiinnn.n. € e , genitori dell’alunno/a

O AUTORIZZANO
O NON AUTORIZZANO
il/la figlio/a a partecipare al progetto sull’affettivita.

Firma del padre, ..., Firma dellamadre, ................c.ocooiii.
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